Ma anche borse ezampe di gallina...

esensibile all’‘aging. oo

Sguardo giovane

Bisturi e filler

per farlo tornare

decisivo nella seduzione, come
rileva un’indagine del Future
Concept Lab (centro diricerche
socialieditendenze). Tantoam-
maliante, lo sguardo, quanto
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osguardo, anche traipili
giovani (sedici-ventotto
‘anni), continua a essere

ZAMPE
DI GALLINA
Compaiono

agli angoli
negli‘occhi,
dove la pelle

& compressa
dalle contrazioni
del muscolo
orbicolare

OCCHIAIE
Qui la pelle
& molto sottile

e basta un po’

di disidratazione
per fare trasparire

il circolo sanguigno
sottostante

sensibile all'aging per via della
pelle del contorno occhi, sotti-
lissima perché priva di derma e
soggettaallostress dellamimica
facciale. «I muscoli orbicolari si

wad

Capillari
superficiali
pit visibili

appoggiano su questazona, che
cosi & sollecitata a ogni movi-
mentodelviso,ancheil pitilieve,
come quello indotto da stupore
o sorpresa», spiega Francesco

BORSE
Il grassointorno
all'occhio, col passare
degli anni, scende

e rigonfia la palpebra

inferiore

Bernardini, chirurgo oculopl
stico dell'Universita di Genov:

Un mix di congiunture sfavi
revolichespiegaperchéla“zor
sguardo” siatraleprimearivel
re l'invecchiamento. Gia into

no ai trenta-trentacinque an
possono affiorarerughea “zan
pe di gallina”, occhiaie (favori
da uno scivolamento dei tessu
versoilbassocheevidenzailsa
co orbitale) o borse (il grasso i1
torno all’occhio preme sul seti
orbitario). Per le borse, 1'unic
soluzione estetica risolutiva

I'intervento chirurgico, esegu
to in day hospital e anestesia lt
cale. Oggi si pud scegliere tra

blefaroplastica inferiore o ur
nuova tecnica presentata all’'u
timo congresso della Soi (S¢

cisione sottilissima nelle ciglia,
che rimane nascostas, spiega
Bernardini. Inetapii1avanzatag
indicato il minilifting dello zigo-
mo che prevede un “solleva-
mento” di guance e zigomi: «l
grasso in eccesso & riposiziona-
to perricoprire la “valle delle la-

crime” (il solco tra palpebra e
guancia): cosl la pelle palpebra-
leacquistatonoelosguardorin-
giovanisce»,

Pergli altriinestetismi, specie
in eta pili giovane, vale la medi-
cina estetica. Oltre alla tossina
botulinica e afiller comel'acido
ialuronico, esistono altre meto-
diche soft. «Per le occhiaie, si
pubricorrereaipeelingambula-
toriali, come quelliabase direti-
nolo derivati della vitamina K e
ciclodestrine, stesi dal medico
con un pennello e asportati co-
meunamascheraastrappo (cir-
ca quattro sedute). Segue l'ap-
plicazione, a casa, di una crema
convitamina K e retinolo», spie-
gaPatrizia Piersini, docentedel-
la Scuola di medicina estetica

-| Agora di Milano. Rughette e

zampedigallinasipossonoatte-
nuare con nano-peeling all’aci-
dolattico e glicolico al 15%. «Va-
lidi anchelaradiofrequenza fra-
zionata e i laser C02 frazionali,
con microspot che vaporizzano
solo la componente idrica delle
cellule (da una a quattro sedu-
te)», conclude Piersini. Sul fron-
te cosmetico, di rigore i soin de-
dicati: conacidoialuronico, col-
lagene, elastina e polidrossiaci-
di, comeil gluconolattone, econ
filtri Uv alti. La sera eliminare
ogni traccia di makeup con pro-

dottispecifici.
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