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Erika, 30 anni

Flimina i peli superflui

Soprattutto n estate, Iimperativo é sfoggiare una pelle liscia e senza.
“ombre”. Non c' niente i pil antiestetico, infatti, i quegl orribil
peleti che, fra I'atro, in questa stagione crescono a una velocita
“imbarazzante". Motivo? Il calore aumenta il flusso di sangue che
nutre il bulbo plfero, e lo rende pid attivo. Fortuna vuole che per
mantenere la pelie a prova di carezza tra creme, rasol, epilatori € ce-
ette, non hai che Imbarazzo della scetal E se decidi di risolvere il
problema alla radice, al ritoro dalle vacanze puoi programmare.

I'elettrocoagulazione dal‘estetista (di-
verse sedute ad intervall di 2-4 mesi),
oppure il laser a diodi o la luce puisata
dal medico estetico, che bersagliando
la melanina presente nel pelo, lo “car-
bonizzano" e ne inattivano la matrice
(0ccormono 7-8 sedute distanziate di 2
mesi una dalaitra).
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1 prodotti giusti Per i baffetti @ la peluria sul mento,
Iideale & la ceretta a freddo, che puoi trovare anche in |
strisce gia pronte. i

1 prodott giusti Sono adatte e creme o le schiume depi-
latorie che, indolori ed efficaci il aree con molta pelu-

i
corpo. Poi applica una crema idratante, per esempio -

Per
faciltare Ieliminazione dei pel, passa un guanto vido al
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ad arte per estrarte il pelo. Se ben eseguita, permette di

settimane), ma un po’ dolorosa, oppure I'epilatore con

di lepilazions con gelatina di rose. Il trattamento i con-

itempo,la
rcrescita (2-3 sedute al mese, per 12-18 mes).

1 prodott giusti Per il self help, utiizza il rasoio, meno.

mandorie dolc, idratante e ammorbidente.

IMMG:mmmm
di circa 2 seftimane. Prima di iniziare massaggia delica-
tamente con un guanto di crine. Conclud applcando

le: se i peli sono tagliai in profondit, ricrescendo pos-
s0n0 incarmirsi. Attenzione, perd, alla zona vicinissima
alla vagina, dove la pelie & motto piis morbida, delicata e
‘soggetta a frizioni, anche durante il rapporto sessuale.
Qui, meglo soprassedere. Infine, appiica una pomatale-
nitiva a base, per esempio, di hamamelis, di estratt di
g'-nhew\immmmpmmwm
Il trattamento estetico Ceretia *verde” a 36
m-wlmmlwmdvmammm
stionanti naturall, come la clorofila e I'azulene, che non
iitano a pelie. £ applicata dallestetista con una spatola
mwmapamppmmnean
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. Per evitare la ricrescita
sotto pelie, fai uno scrub 2-3 votte a settimana. I alter-
nativa allepilatore ¢’ la ceretta a freddo, che dura circa
3 settimane. Applicala sulla pelle asciutta, in direzione
dei peli (ungh aimeno 1 cm), @ strappa in senso inverso.
Togl i residui con le apposite salviettine o con olio di
mandorie dolci, poi applica un idratante.

I trattamento estetico Dall'estetista professionista:
“ceretia” a freddo con una pasta composta di zucchero
(o miele) & limone, che viene scaldata solo con le mani
prima di essere applicata. Molto utiizzata in tutto il nord.
dellAfrica, & indicata soprattutio se hai problem di ca-
nu-cmumumw.zsm
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