Raggi ultravioletti, salsedine
& co. hanno messo a dura
prova la pelle segnandola con
rughe, disidratazione e per-
dita di tono. E il momento di
prenotare un ritocco mirato.
Luce fredda, peeling e acido
ialuronico per un viso pilt
giovane. Minerali bioattivi

per esaltare l'abbronzatura
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o MILANO - settembre

stata bella, finché & durata. Lesta-
Em Ora che & finita, perd, lo spec-

chio ci richiama allordine! Die-
tro unabbronzatura ancora smagliante, si
intravede (inutile negarlo) una pelle pitt
spessa e soggetta a desquamazione. Le
rughe sono piti evidenti di prima, men-
tre qualche macchia fa capolino su viso e
‘mani. Colpa delle prolungate esposizioni
al sole, che disidratano la cute, facendole
perdere la sua naturale capacita di “ripa-
rarsi”. I raggi Uv danneggiano collagene ed
elastina (sostanze responsabili dellelasti-
citd e del sostegno dei tessuti), pregiudi-
cando la sintesi di nuove fibre, e rallentano
il ricambio cellulare. Se tornare alla solita
beauty routine non basta, si pud puntare
su qualche ritocco soft. Dal medico o dal-
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Per un
ovale ben di-
segnato, una
speciale luce
“fredda”, sti
mola la p
duzione di
collagene
ed elastina.
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lestetista: a voi la scelta.
1l filler che cura

le rughe “dall’interno”
Ormai fa parte dei riti post-va-
canzieri. E il filler che cancella
i segni indesiderati. Meglio an-
cora se arricchito con sostanze antios-
sidanti, che favoriscono tono e compat-
tezza cutanea. Come Glytone, frutto dei
Laboratori di Ricerca Pierre Fabre. Ef-
ficace e sicuro, vanta la certificazione di
sicurezza della FDA americana (Food
and Drug Administration). «Hala con-
sistenza di un gel fluido, facile da ap-
plicare, che“riempie”le rughe nel giro
di pochi istanti, stimolando la sintesi
di collagene, grazie a una forma “re-
ticolata” di acido ialuronico», spiega

v s

Dermatologia e Venereologia a
Lecce. «In pii le ‘cura” dallinter-
no, esercitando unazione antiage,
dovuta alla presenza di mannito-
lo, uno zucchero in grado di con-
trastare i radicali liberi e ridurre la
dei liquidi durante il
to, evitando cosi che le molecole dacqua
si spostino da una zona allaltra del viso».
Il risultato dura dai 9 ai 12 mesi. Costo:
da €300 a seduta.

Una “penna” per

levigare il décolleté
T'contraccolpi” di raggi & co. si notano so-
prattutto sul décolleté? Niente di strano,
visto che in questa zona del corpo la pel-
le, particolarmente sottile, si segna piti fa-
cilmente. Dopo unlestate al mare, & utile
P ista in (continua a pag. 110)
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olete conciliare lutile (una car-
nagione pits giovane e levigata)
Coraaii d

un centro estetico specializzato per
un doppio trattamento, che, da un
lato, rivitalizza i tessuti dopo i dan-
ni del sole,“fissando’ dallaltro, il co-
lore. Lesteisa applicasul orpo un

a base di sl

peeling
del Mar M id

«con doccia, i bagno
e la i i gl
Quindi, massaggia (anche sul viso)

una crema mirata a base di sostanze

Dopo aver avvolto Ia cliente nel car-

posail prodorto per 30 minuti, com-

personalizzato. Per rafforzare la te-  02/71040407)
nuta della tintarella, un velo dellap-

(Info: Unep — Unione Naziona-
pletandola seduta con un massaggio  le Estetiste Professioniste: tel.

M.C.

La luce
fredda che
ringiovanisce
i tessuti

(segue da pag. 109)

un trattamento spe-
cifico di reidratazio-
ne profonda, come
Restylane Vital Li-

ghezza donda a banda stret-

a, purac dinensica calibrata

a seconda delle necessicy, che

stimola i ibroblasti  produr-
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suti. Ol fefficacia clini

larmente fluido. «Ora siglata la sinergia tra
lametodica ancor pitteffica-  due trattamenti di medicina
e, grazie a una nuova tecnica  estetica. ln un primo step,lo
dii ta Ma- ialista applica su viso, col-
ia Gabriella Di Russo,me- Lo e décolleté, IEner-
dico estetico a Roma e Mi-  peel TCA, un pecling

lano. ell medico non utilizza 2 base di acido triclo-

pi  siinga tradizionale, ma  roacetico (al 25%),
njector,speciale“penna dl - cheatenuaidannida
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ico), sti-

una distribuzione del prodot- mo]zndo i fibroblasti a pro-
0" tappeto’ perfetta ¢ omo-  durre nuovo collagenes dice
genea. Rilascia piccolissime  Magda Belmontesi, derma-
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gocce, e perfertamente
uguali che nel derma
si comportano come
micro-spugne, rila-
sciando o richiaman-
do g secondo le
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tologa a Milano ¢ Vigevano.

«A seguire, s espon-
gono le zone trartate
a una lampada LED
a luce “fredda” rossa.

Lapparecchio s chia

ampiamente dimsa gu-
ey

¢ cartilagine, ma ricca di tes-
suto adiposo. Sari un detta-
glio, ma contribuisce a invec-
chiare il viso. «Con gli anni
il grasso diminuisce ¢ il lobo
si svuora, perdendo compat-
tezza. E talvolta, compaiono
soreili rughes, sostiene Patri-
i .

numerose ubblnamnm
e cingue certifica-
N zioni FDA. Da non

non invasivo, che non

cupero, né effecti col-
laterali di sorta. Ser-
vono almeno 4 sedute ogni
15 giorni.
Costo: da € 200 a seduta.
Anche il lobo... vuole
I sua parte
In estate pud capitare di in-
dossare orecchini molto pe-
santi e vistosi che, alungo an-
dare, appesantiscono e defor-
obo dellorecchi

'ma Om
te una luce con lun-

plica cutanea priva di muscolo

a Torino. «Per ringiovanitlo,
restituendogli le fattezze ori-_
ginarie, perfetto un nuovo Al
ler a base di acido ialuronico
Nasha (Stabilized Non-Ani-
mal Hyaluronic Acid) artic-
chito con lidocaina, un ane-
stetico in grado di agire lo-
calmente, climinando anche
il lieve bruciore che si averte
durante il rattamento. I ri-
sultato circa 6 mesi, poi ser-
ve un richiamo. Costo: da €
250 seduta.
Monica Caiti
(1. conTiNuA)

1 RITOCCHI “SOFT"
AVERE UN CORPO
IMPECCABILE
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